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Spiritual Formation through the Era of the Internet
     From a very young age we can guide and teach our children how to navigate technology
use with critical thinking through a spiritual lense. Step 1: Model healthy habits because they
are watching what you do more than what you say. Step 2: Create space for novelty and PLAY.
Step 3: Consider technology use commitments as a whole family. Now let’s break these down
further. 
     I think if we are honest, as adults, many of us struggle with unhealthy habits. I recently set up
a feature on my phone that tells me when my phone is too close to protect my eyes. It catches
me off guard every time that I have not noticed myself continually curling closer into my phone.
There are also options to set up time limits for certain apps, and notifications of total times a
person picks up their phone. This tells me that these external supports are needed because our
habits have gotten too far toward the harmful end of the spectrum. Rather than self-discipline
we rely on external help to care for our own well-being. Now we put a child’s partially
developed critical thinking, perceptions, self-discipline, delayed gratification, and all other
skills needed to manage behavior close to a tool with endless entertaining features. Often the
product is addictive behavior, unregulated emotions, comparisons and decreased mental
health. Evaluate your habits honestly and make changes that will benefit not only you but the
children in your life. 
     An essential, but often missed, part of childhood, is free unstructured play. Play! Something
as simple as that is one of the most necessary parts of human development. They need real
world experiences with people in front of them, not through technology. Now technology is not
inherently bad, it is neutral when used as the tool it is intended for. Parenting trends have
gotten more protective of kid's bodies and time, but less protective of their mental health.
Playing on the playground, jumping off heights to test bravery, scraping a knee on a bike crash
are examples of a space where a child can grow their own abilities. Risk taking is good and
necessary. Resilience comes from hardship that they are not rescued from, but supported in. I
am not saying let them run wild and be unsafe, but perhaps a bit more freedom to explore their
own creativity. I am reminded of the line from the movie “The Sandlot,” where the mom is telling
her son to go out and play. She says “go make friends, have fun, get into trouble.”
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Even getting in trouble teaches a child how to handle uncomfortable feelings and take
responsibility for their part. These are all places where grace, resilience, humility and joy grow. The
joy from a child living authentically as themselves.  
     Lastly, there are so many creative ideas that a family can implement together. Humble prayer
together as a family comes first. Ask God to reveal any areas that need refined and ask the Holy
Spirit to break strongholds. He is always present in our day-to-day struggles, and desires to help us
build our family in His love and His will. Some easy ideas: Wait till high school for smart phones.
Social media can wait till age 16 and not without several lessons on proper use. Phone free schools
(this is becoming very common). More independent, unsupervised play. Nestle into and grow within
a church family that keeps you accountable and has similar goals. 

Conclusion
    Look to Jesus, the ultimate healer and counselor. If this feels overwhelming then seek
support and surrender it all to Him. Trust in His grace and unfailing love. I think our
generation of parenting (myself included) is moving toward a more balanced relationship
with technology. Consider reading “The Anxious Generation” by Jonathan Haidt, and know
that St. Raphael counselors and your school counselors are here for support. 

 By Sarah Green, LPC - School Counselor
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Formación espiritual en la época de Internet
     Desde que son muy pequeños, podemos orientar y enseñar a nuestros hijos a utilizar la tecnología
de manera crítica desde un enfoque espiritual. Paso 1: Muestra hábitos saludables, porque ellos
observan más lo que haces que lo que dices. Paso 2: Establece espacios para la novedad y el
JUEGO. Paso 3: Reflexiona sobre los compromisos familiares en el uso de la tecnología. Ahora,
vamos a profundizar en estos puntos. 
     La verdad es que muchos adultos enfrentamos hábitos poco saludables. Recientemente,
configuré una función en mi teléfono que me avisa cuando lo tengo demasiado cerca de la pantalla.
Me sorprende cada vez que no me doy cuenta de que me acerco más y más al teléfono. También
hay opciones para establecer límites de tiempo en ciertas aplicaciones y recibir notificaciones sobre
cuántas veces usamos el teléfono. Esto me hace pensar que realmente necesitamos ese apoyo
externo porque nuestros hábitos se han vuelto perjudiciales. En lugar de autodisciplinarnos,
dependemos de ayuda externa para cuidar nuestro bienestar. Ahora, colocamos el pensamiento
crítico, la percepción, la autodisciplina, la capacidad de posponer la gratificación y todas esas
habilidades necesarias para gestionar el comportamiento de un niño en desarrollo, al lado de una
herramienta llena de funciones de entretenimiento. A menudo, esto resulta en comportamientos
adictivos, emociones descontroladas, comparaciones y un deterioro de la salud mental. Evalúa tus
hábitos con sinceridad y haz cambios que te beneficien a ti y también a los niños en tu vida. 
     Una parte fundamental, aunque a menudo pasada por alto, de la infancia es el juego libre y sin
estructura. ¡Jugar! Algo tan sencillo como eso es una de las cosas más necesarias para el desarrollo
humano. Los niños necesitan experiencias del mundo real con personas a su alrededor, no a través
de la tecnología. Claro, la tecnología no es mala en sí misma; es neutral cuando se utiliza como la
herramienta para la que fue creada. Las tendencias en la crianza se han vuelto más protectoras del
cuerpo y el tiempo de los niños, pero menos atentas a su salud mental. Jugar en el parque, saltar
desde alturas para probar su valentía, o rasparse la rodilla al caerse de la bicicleta son ejemplos de
un entorno donde un niño puede desarrollar sus propias habilidades. Asumir riesgos es bueno y
necesario. La resiliencia se forma a partir de las dificultades de las que no son rescatados, sino
apoyados. No estoy diciendo que se les deje correr sin control y sin seguridad, sino quizás un poco
más de libertad para explorar su propia creatividad. Me viene a la mente la frase de la película "The
Sandlot", donde la madre le dice a su hijo que salga a jugar. Ella dice: "ve a hacer amigos,
diviértete, métete en problemas".
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 Incluso meterse en líos le enseña a un niño a lidiar con sentimientos incómodos y a hacerse cargo
de sus acciones. En esos momentos, la gracia, la resiliencia, la humildad y la alegría emergen. La
alegría que brota de un niño que vive de manera auténtica.      
     Por último, hay un montón de ideas creativas que una familia puede poner en práctica junta. La
oración en familia es lo más importante. Pídanle a Dios que les muestre las áreas que necesitan
mejorar y que el Espíritu Santo les ayude a romper las ataduras. Él siempre está con nosotros en
nuestras luchas diarias y quiere ayudarnos a construir nuestra familia en su amor y su voluntad.
Algunas ideas sencillas: Esperen hasta la secundaria para usar teléfonos inteligentes. Las redes
sociales pueden esperar hasta los 16 años, y no sin antes recibir varias lecciones sobre su uso
adecuado. Escuelas sin teléfonos (esto se está volviendo bastante común). Más tiempo de juego
independiente y sin supervisión. Involúcrense y crezcan dentro de una comunidad eclesial que los
mantenga responsables y comparta metas similares. 

Conclusión
    Acude a Jesús, el sanador y consejero supremo. Si te sientes abrumado, busca apoyo y

entrégaselo todo a Él. Confía en su gracia y amor inagotable. Creo que nuestra generación
de padres (yo incluido) está avanzando hacia una relación más equilibrada con la

tecnología. Te animo a leer «La generación ansiosa» de Jonathan Haidt, y no olvides que
los consejeros de St. Raphael y los de tu escuela están aquí para ayudarte. 

 Por Sarah Green, LPC - Orientadora Escolar
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